
旅行前 忘れ物 旅行前 忘れ物

現金 化粧品

キャッシュカード 　化粧水

クレジットカード 　乳液

運転免許証 　クレンジング

健康保険証 　洗顔石鹼

学生証 メイク道具

髭剃り

整髪料

腕時計 メガネ・コンタクト（洗浄液）

スマホ・携帯電話 歯ブラシ

携帯電話充電器 バスタオル

モバイルバッテリー ハンドタオル

カメラ ボディタオル

カメラ用電池 シャンプー

カメラの予備のメモリ（SDカードなど） トリートメント

延長コード

電源タップ

パソコン 耳栓/アイマスク

パソコン充電器 交通系ICカード

酔い止め

下着（日数分） 車の中で充電ができるシガーソケット充電器

靴下（日数分）

洋服（日数分）

パジャマ 綿棒

水着 常備薬、各種医薬品など

折り畳み傘

防寒具(カイロ、マフラー)

衣類圧縮袋 日焼け止め

ビニール袋 ハンカチ/ティッシュ

エコバック サングラス

洗濯ネット 虫除け

ミニバッグ ワイヤーロック

小銭入れ 髪留め

収納ポーチ 筆記用具

マスク（日数分）

除菌用ウェットティッシュ

体温計

旅行の持ち物チェックリスト

その他

洗面用具

各種乗り物用

あれば便利

お金/証明書

電子機器

洋服

収納

感染症予防
グッズ


